FOOD SERVICE PREMIUM S.R.L.
P.L. : Str. Eroilor nr. 400, Floresti - Cluj

CUI : 50315226

ONRC : J12/3053/2024

Email : office@meniulzileifloresti.ro

Oferta Comerciala

Adresata Caminelor de ingrijire seniori

Meniu Complet / zi

Meniurile pentru caminele de batrani sunt concepute pentru a fi echilibrate
nutritional, usor de digerat si personalizate in functie de afectiuni (diabet,
hipertensiune), oferind de obicei 3 mese principale si 2 gustari. Acestea includ
supe, ciorbe, preparate din carne slaba, legume gatite si lactate, adaptate
pentru a asigura calitatea vietii.

Exemplu Structura Meniu Saptamanal Echilibrat
e Mic Dejun: Lactate (lapte, iaurt, branza de vaci), oua fierte, omleta la cuptor, unt, gem,
paine integrala, ceai.

Livrat in intervalul orar: 7.00 — 9.00 (se stabileste de comun acord ora de livrare)
o Gustare 1: Fructe proaspete (mere, banane, pere) sau compot.

Livrat odata cu micul dejun
e Prénz:

o Supd/Ciorba: Ciorba de pui cu taietei, supa crema de legume, ciorba de
perisoare.

o Felul ll: Tocanita de cartofi, piure cu snitel de pui la cuptor, peste cu legume,
orez cu ciuperci.

o Salate: Salata de sfecla rosie, salata verde, muraturi (in functie de regim).
Livrat intre orele 13,00 si 15,00 (se stabileste de comun acord ora de livrare)
« Gustare 2: Biscuiti simpli, iaurt sau fructe.

Livrat odata cu pranzul
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« Cina: Gris cu lapte, orez cu lapte, sufleuri de legume, branza cu mamaliga, paste cu
branza, tocanite cu legume si carne slaba, etc.

Livrat in intervalul orar: 18.00 — 20.00 (se stabileste de comun acord ora de livrare)

Aspecte Importante
o Regimuri Speciale: Se pot elabora meniuri personalizate (hiposodic, pentru diabetici)
la recomandarea medicului.

o Consistenta: Alimentele pot fi tocate sau pasate pentru persoanele cu dificultati de
masticatie.

PRETURI:

Meniu zilnic complet : 49,99 lei (Include Mic deju, gustarea 1, Pranz,
gustarea 2, Cina)

Meniu zilnic semicomplet : 39,99 (Include Pranz, gustarea 2, Cina)
Meniu zilnic pranz: 22,99 lei (include Pranz si gustarea 2)

Meniu zilnic cina : 19,00 lei (Include Cina)

Nota:
- Comanda minima: 10 portii
- Pentru comenzi mai mari de 20 portii preturile se negociaza.

Atasat exemplu variante meniu




MENIU CATERING - PRANZ - EXEMPLU 1

Supa de pui cu taitei 300 Ciorba de cartofi Ciorba de vacuta 300 ml Ciorbita de pui ala grec ~ Ciorba de gulii 300  Supa crema 300 ml  Ciorba de legume 300

ml 300 ml 300 ml ml ml
Parjoale moldovenesti  Paste Bolognese Gujoane de pui cu cartofi Tochitura ardeleneasca cu Mini pizza cu sunca si Varza a la clyj Musaca de cartofi cu
cu piure 250 gr 250 gr aromati 250 gr mamaliguta 250 gr ciuperci 250 gr smantana 250 gr carne 250 gr

MENIU CATERING - CINA - EXEMPLU 1

Paste cu branza  Tocanita de cartofi si salata Spanac cu ouochi ~ Gris cu lapte =~ Mamaliguta cu branza si Cartofi frantuzesti ~ Salata a la ruse 200
300 ml 200 gr 200 gr 200 gr smantana 200 gr 200 gr ar

MENIU CATERING - PRANZ - EXEMPLU 2

Ciorba de Supa de pui cu Ciorbita taraneasca de  Supa de varza Ciorba radauteana de Ciorba ardeleneasca 300 ml Ciorbita de legume 300 ml
fasole 300 ml taitei 300 ml legume 300 ml 300ml purcel 300 ml

Ciulama cu pui Paste Bolognese Varza calita cu carne Pui shanghai cu  Pulpe de pui la cuptor cu  Ostropel de pui cu Mamaliguta cu branza si
200 gr 200 gr 200 gr orez 250 gr piure 120 gr/150 gr mamaliguta 180 gr/150 gr smantana 250 gr

MENIU CATERING - CINA - EXEMPLU 2

Salata de ton cu porumb ~ Mamaligutacu  Musaca cu carne  Ghiveci de Mancare de fasole verde cu usturoi Budinca de Cartofi taranesti
200 gr branza 250 gr 250 gr legume 200 gr 200 gr macaroane 200 gr 200 gr


windows
Ştampilă


MENIU CATERING - PRANZ - EXEMPLU 3

Supa de pui cu Ciorba de curcan  Supa crema de legume 300 Ciorbita de pui a la Ciorba de legume cu  Ciorbita de aripioare 300 ml Ciorbita de purcel
taietei de casa 300 300 ml ml grec 300 ml zdrente de ou 300 ml 300 ml

ml

Porc cu legume 250 Musaca de cartofi Cotlet de porc la cuptor cu  Friptura cu Paste cu pui si sos alb  Pulpe de pui dezosate cu Pilaf de orez cu
ar cu carne 200 gr cartofi gratinati 250 gr mamaliguta 300 gr 250 gr cartofi la cuptor 250 gr pui 250 gr
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Orez sarbesc cu legume si  Salata a la ruse cu puilahnie de fasole =~ Budinca de macaroane Carnati de casa cu piure de  Orez cu lapte 200 Salata orientala
sunca 200 gr 200 gr 200 gr 200 gr cartofi 200 gr ar 200 gr



